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Johdanto

"Kestava kehitys on maailmanlaajuisesti, alueellisesti ja paikallisesti tapahtuvaa jatkuvaa ja
ohjattua yhteiskunnallista muutosta, jonka paamaarana on turvata nykyisille ja tuleville
sukupolville hyvat eldmisen mahdollisuudet.” TAma tarkoittaa myos, etta ymparisto, ihminen ja
talous otetaan tasavertaisesti huomioon paatoksenteossa ja toiminnassa.” —

Ymparistoministerio

Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuusto on Pirkanmaalaisten nuorten edunvalvoja, jonka
toiminnassa huomioidaan kaikki kestavan kehityksen ulottuvuudet. Ekologinen, taloudellinen,
sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys huomioidaan seka nykyisessa tilassa etta jarjestoa
kehitettaessa. Kestavan kehityksen suunnitelman toteuttaminen on jokaisen
nuorisovaltuustossa toimivan ja tyoskentelevan henkilon vastuulla. Nuorisovaltuusto seuraa

kestavan kehityksen toteutumista ja luo aktiivisesti uusia tapoja toteutumisen tarkkailuun.

Nuorisovaltuusto luo toiminnassaan tulevaisuuden uskoa uhkakuvien maalailun sijaan. Kestava
kehitys nahdaan keinona ratkaista ilmastokriisi ja jokaisen toimijan tulee sitoutua kestavamman
tulevaisuuden luomiseen. Kestavan kehityksen suunnitelma on voimassa kolme vuotta

kerrallaan ja sita paivitetaan seuraavan kerran vuonna 2027.

Ekologinen kestavyys

Ekologinen kestavyys merkitsee luonnon monimuotoisuuden ja ekosysteemien toimivuuden
sailyttamista seka ihmisen toiminnan sopeuttamista pitkalla aikavalilla luonnon kestokykyyn.
Tarkoitus on varmistaa, ettei luonnon kestokyky ylity luonnonvarojen liikakayton myota.
Ekologinen kestavyys on kestavan kehityksen perustavanlaatuinen edellytys. limastokriisin

torjumiseksi tulee esittaa ratkaisuja pysyvan muutoksen saavuttamiseksi.

Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuustossa ekologinen kestavyys ja ilmastokriisin
torjuminen huomioidaan noudattamalla vegaanista tarjoilua kokouksissa ja tapahtumissa seka
suosimalla julkisia kulkuvalineita ja sahkoisia materiaaleja. Lisaksi nuorisovaltuuston
hankinnoissa pyritdan noudattamaan kiertotalouden periaatteita, jolloin lyhytaikaiseen kayttoon
tulevat tavarat pyritaan ensisijaisesti vuokraamaan tai lainaamaan. Kannustetaan osallistujia
kierrattamaan tapahtumilla jaettavia materiaaleja, kuten osallistujapassien kaulanauhoja,
uusiokayttoon Vaikuttamistydssamme kannustamme myo6s nuorisovaltuustoja tavoittelemaan
hiilineutraalisuutta kunnissa ympari Pirkanmaata. Nuorisovaltuusto osallistuu lisaksi muiden

alueellisten toimijoiden jarjestamiin ilmasto- ja ymparistoteemaisiin tapahtumiin.
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Taloudellinen kestavyys

Taloudellinen kestavyys tarkoittaa tasapainoista kasvua, joka ei perustu pitkalla aikavalilla
velkaantumiseen tai luonnonvarojen havittamiseen. Taloudellinen kestavyys myos minimoi

jatteiden synnyn. Kestava talous on valttamattomyys yhteiskunnan keskeisille toiminnoille.

Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuustossa taloudellinen kestavyys nakyy huolellisessa
taloudenhoidossa ja hallinnon toimintatavoissa. Nuorisovaltuusto suosii Iahella ja ekologisesti
tuotettuja tuotteita. Nuorisovaltuuston hankkimat kumppanuudet sitoutuvat nuorisovaltuuston

arvoihin.

Sosiaalinen kestavyys

Sosiaalinen kestavyys tarkoittaa hyvinvoinnin edellytysten siirtymista tuleville sukupolville.
Tavoitteena on vahentaa eriarvoisuutta hyvinvoinnissa, terveydessa ja osallisuudessa.
Sosiaalisen kestavyyden haasteilla, kuten epatasa-arvolla ja huonosti saavutettavalla
toiminnalla, on merkittavia vaikutuksia myos ekologiseen ja taloudelliseen kestavyyteen.

Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuustossa sosiaalista kestavyytta toteutetaan
toivottamalla tervetulleeksi mukaan kaikki nuoret taustoistaan riippumatta ja toiminnan tarkoitus
on edistaa kaikkien nuorten osallisuutta. Toiminnan yhdenvertaisuus ja turvallinen tila
varmistetaan yhdenvertaisuus- suunnitelmalla ja turvallisemman tilan periaatteilla, jotka ovat
kaytossa kaikessa nuorisovaltuuston toiminnassa. Lisaksi toimintaan osallistumisen esteita
pyritdan kartoittamaan, seka purkamaan. Kaikilla nuorilla on mahdollisuus osallistua

nuorisovaltuuston toimintaan taustastaan riippumatta.

Kulttuurinen kestavyys

Kulttuurinen kestavyys tavoittelee kulttuurien monimuotoisuuden sailyttamista seka kulttuurien
valisen vuorovaikutuksen edistamista. Osa-alue pitaa sisallaan kulttuuriin liittyvien asioiden,
kuten kielten, perinteiden ja tapojen, vaalimista ja eteenpain valittamista. Kulttuurisessa
kestavyydessa hyvaksytaan ja kunnioitetaan oman kulttuurin, sekad muiden erilaisten kulttuurien

olemassaolo ja erilaisuus.

Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuustossa kulttuurinen kestavyys huomioidaan
tapahtumien ja koulutusten sisallGissa ja puhujavalinnoissa. Nuorisovaltuustossa kiinnitetaan
huomiota moninaisuuteen ja monikulttuurisuuteen. Kaikessa toiminnassa noudatetaan myos

yhdenvertaisuussuunnitelmaa syrjinnan ehkaisemiseksi.
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Kestavan kehityksen suunnitelman tavoitteet

Kestavan kehityksen suunnitelman tavoitteena on edistaa kestavan kehityksen toteutumista
nuorisovaltuustossa maarittelemalla ja kuvaamalla ne puitteet, keinot ja menetelmat, joiden

avulla nuorisovaltuusto edistaa kestavaa kehitysta tavoitteellisesti.

Nuorisovaltuuston tavoitteena on kestavan kehityksen ja ilmastokriisin torjunnan huomioiminen
kaikessa toiminnassa. Nuorisovaltuuston paatoksenteossa seka sen valmistelussa etta
toimeenpanossa arvioidaan vaikutuksia kestavan kehityksen kannalta.

Toiminnan osa-alueet:

e Tapahtumat 1

e Hankinnat 2

e Hallinto 3

e Matkustaminen 4
e Vaikuttamistyo 5

e Toimintakulttuuri 6

Tapahtumat

Nuorisovaltuusto jarjestaa vuosittain useita erilaisia koulutuksia seka kokouksia eri puolilla
Pirkanmaata ja etayhteyksin. Niiden suunnittelussa ja toteutuksessa huomioidaan kestava
kehitys mahdollisimman laajasti esimerkiksi kasittelemalla kestavan kehityksen eri nakdkulmia

ohjelmassa. Toimintaa pyritaan jatkuvasti kehittamaan saadun palautteen pohjalta.

Tavoite: Nuorisovaltuuston tapahtumien hiilijalanjalki on mahdollisimman pieni.

Toimenpiteet:

e Nuorisovaltuuston tapahtumilla tarjoillaan vegaanisen ruokavalion mukaista ruokaa

e Suositaan kotimaisia, luomuja reilun kaupan tuotteita.

e Kannustetaan osallistujia tutustumaan ekologiseen ruokaan ja suositellaan, ettd myos
heidan tapahtumille tilaamansa ruoka olisi ekologista.

e Mahdollisissa hankinnoissa pyritaan ekologisuuteen.

e Tapahtumilla suositaan paperittomia ja mahdollisimman jatteettomia toimintamuotoja.

e Tapahtumapaikat pyritaan |I0ytamaan lahelta julkista liikennetta ja infoviesteissa

suositellaan kayttamaan julkisia kulkuvalineitd seka neuvotaan reitti tapahtumapaikalle.
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Tavoite: Tapahtumapaikka ja tapahtumien ohjelma tukevat kestévééa kehitysta.
Toimenpiteet:

e Tapahtumien tilat ovat esteettomia ja yhdenvertaisia, mika varmistetaan
yhdenvertaisuussuunnitelmalla.

o Esitettava materiaali on saavutettavaa ja tarpeen mukaan monikielisia.

e Mahdollisuuksien mukaan mahdollistetaan osallistuminen tapahtumille myods etana.

e Mahdollistetaan tapahtumilla aikoja, seka tiloja rauhoittumiseen ja tuetaan siten

osallistujien ja jarjestajien henkista hyvinvointia.

Tavoite: Nuorisovaltuuston tapahtumat ovat taloudellisesti kestavia.
Toimenpiteet:

e Suositaan maksuttomia tapahtumapaikkoja.
e Hankitaan tapahtumille kumppaneita ja ulkoista rahoitusta tahoilta, jotka noudattavat

kestavan kehityksen periaatteita ja nuorisovaltuuston arvoja.

Tavoite: Tapahtumilla ei synny ruokahé&vikkié tai ylimééaréisté jatetta.

Toimenpiteet:

e Jarjestetaan kierratyspaikkoja tapahtumilla syntyville jatteille ja kierratetaan kaikki syntyvat
jatteet.

e Tapahtumia suunniteltaessa pyritaan arvioimaan mahdollisimman tarkasti tarvittavan
ruoan maara.

e Kannustetaan osallistujia kierrattamaan kaulanauhat uusiokayttoa varten.

e Pyritaan uudelleen kayttamaan tapahtumien materiaaleja.

Hankinnat

Nuorisovaltuuston hankinnat tehdaan tarpeen vaatiessa ja niiden kierratys toimii. Kierratykselle
on hyvin mahdollisuuksia tapahtumilla. Toiminnassa hyodynnetaan mahdollisimman paljon
my0s aikaisemmin ostettuja hankintoja, kuten tapahtumakoristeita. Ostopaatosta tehtaessa
huomioidaan hinnan lisaksi myos tuotteen kayttoika.
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Tavoite: Nuorisovaltuuston tekemét hankinnat ovat ekologisesti ja taloudellisesti kestévié seka
niité tehdesséa pyritddn noudattamaan kiertotalouden periaatteita.

Toimenpiteet:

e Tehdaan kestavia hankintoja ja huomioidaan hankintojen kayttoika, tarpeen kesto ja
hankinnan koko elinkaari hankinnasta kierrattamiseen — ei ainoastaan hinta.

e Pyritaan suosimaan yrityksia, jotka edistavat kestavan kehityksen toteutumista ja
hiilineutraaliutta.

e Lyhytkestoiseen tarpeeseen tehtavat hankinnat pyritdan ensisijaisesti tekemaan
lainaamalla tai vuokraamalla.

e Suositaan kierratettyja hankintoja ja mahdollisuuksien mukaan yhteisomistamista muiden
tahojen kanssa.

e Suunnitellaan tehtavat hankinnat, kirjataan ne ylos ja pidetaan hankinnoista hyvaa
huolta.

e Pyritdan suosimaan lahituotteita tapahtumien hankinnoissa.

Tavoite: Tapahtumille hankitut materiaalit ovat kestévia ja materiaalit uusiokaytetdéan seka
kierratetaéan.

Toimenpiteet:

e Tarjotaan osallistujille mahdollisuus luovuttaa kaulanauhat takaisin mikali sellaisia on
kaytossa.

e Uudelleenkaytetaan tapahtumille laminoituja materiaaleja.

o Valtetaan kertakayttoastioita tapahtumilla ja mikali niita tarvitaan, suositaan biohajoavia
kertakayttoastioita.

e Tavoite: Minimoidaan jatteen syntyminen hankintoja tehdessa.

e Toimenpiteet:

o Kaikki tuotteet kierratetaan asianmukaisella tavalla, kun ne tulevat kayttdikansa paahan
eika niita voi enaa kayttaa uudelleen.

o Valtetaan yksittaispakattuja tuotteita ja ylimaaraista kertakayttomuovia.
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Hallinto

Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston taloudenhoito on kestavaa. Nuorisovaltuuston
sisdinen ja ulkoinen viestinta pyritaan pitamaan digitaalisena. Nuorisovaltuusto haluaa nayttaa

suuntaa kestavan kehityksen toimeenpanossa nuorisovaltuustotoiminnassa.

Tavoite: Nuorisovaltuuston tyéskentely on kestévaa.

Toimenpiteet:

e Nuorisovaltuuston kokouksissa tarjottava ruoka on vegaanisen ruokavalion mukaista.
e Nuorisovaltuustoa koulutetaan kestavan kehityksen periaatteista sdannollisesti seka

kannustetaan heita toimimaan vastuullisesti.

Tavoite: Nuorisovaltuusto on kestdvén kehityksen edelldkévija ja toimii esikuvana
nuorisovaltuustokentélla.

Toimenpiteet:

o Kehitetaan uusia toimintamalleja kestavan kehityksen tavoitteiden edistamiseksi
nuorisovaltuustossa.
e Selvitetdaan ja hydédynnetaan yhteistyomahdollisuuksia erilaisten

nuorisovaltuustotoiminnan kestavan kehityksen mittareiden luomiseksi.

Matkustaminen

Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuusto suosii kestavaa liikkumista. Lahtokohtaisesti

kaikki liikkuminen tapahtuu hyodyntaen julkisia kulkuvalineita, jollei toisin sovita.

Tavoite: Nuorisovaltuuston nimissé matkustamisesta syntyvét paéstét ovat mahdollisimman
pienet.

Toimenpiteet:

e Nuorisovaltuuston nimissa liikuttaessa kaytetaan julkisia, vahapaastoisia kulkuvalineita
mahdollisuuksien mukaan.

e Suositaan kimppakyyteja, kun kaytetaan yksityisautoja.
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Tavoite: Nuorisovaltuusto mahdollistaa osallistumisen toimintaan vélimatkasta huolimatta.
Toimenpiteet:

e Nuorisovaltuusto pyrkii tarjoamaan hybridiosallistumismahdollisuuden koulutuksiin ja

kokouksiin aina, kun se on mahdollista.

Vaikuttamistyo

Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuusto ottaa aktiivisesti kantaa alueellisiin asioihin
kannanotoilla, mielipidekirjoituksilla seka vaikuttamalla suoraan poliittiseen paatoksentekoon
alueellisella tasolla. Poliittisessa paatoksenteossa tulee pyrkia pitkajanteisyyteen ja YK:n
kestavan kehityksen Agenda 2030 -tavoitteet tulee huomioida kaikessa paatoksenteossa.

Tavoite: Osallistutaan kestévan kehityksen vaikuttamistybhén ja tehddén sitd oma-aloitteisesti.
Toimenpiteet:

e Vaikuttamisen tavoitteet ovat avoimesti esilla.

e Kannanotot perustuvat tutkimukseen ja faktatietoon.

o Allekirjoitetaan vetoomuksia liittyen kestavaan kehitykseen.

e Tehdaan kannanottoja ja osallistutaan muiden tahojen toimiin kestavan kehityksen
puolesta tavoiteohjelman pohjalta.

Tavoite: Kestévéa kehitys huomioidaan nuorisovaltuuston tuottamassa viestinndssa.

Toimenpiteet:

o Tiedotetaan kestavan kehityksen uutisista esimerkiksi jakamalla julkaisuja sosiaalisessa
mediassa.

e Viestinnassa kaytetyt kuvat ja videot ovat monimuotoisia ja saavutettavia.

o Valtetaan stereotypioiden tai rakenteiden toistamista kuvavalinnoissa.

o Kaytetty sisalto ja teksti ovat selkokielista ja saavutettavaa.
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Toimintakulttuuri

Toiminnan jatkuvuuden takaaminen seka nuorisovaltuustossa toimivien henkildiden
hyvinvoinnista huolehtiminen ovat Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuustolle
ensisijaisen tarkeita. Sisaisen osallisuuden lisaaminen ja osallistumisen estojen purkaminen
tukevat toiminnan jatkuvuutta ulkoisten kumppanien ohella. Toimintaympariston muutoksiin

tulee varautua ja nuorisovaltuuston on oltava valmis kehittymaan muutoksen mukana.

Tavoite: Jokaisella nuorella on mahdollisuus osallistua nuorisovaltuuston toimintaan ja
paéatéksentekoon.

Toimenpiteet:

e Nuorisovaltuuston toiminta on saavutettavaa ja yhdenvertaista, mika varmistetaan

yhdenvertaisuussuunnitelman mukaisin toimin.

Tavoite: Nuorisovaltuuston toimijoiden henkisesté ja fyysisesta hyvinvoinnista huolehditaan.

Toimenpiteet:

o Jarjestetaan virkistystapahtumia ja rentoa yhdessaoloa yllapitamaan hyvinvointia
tyoskentelyn ohella.

e Valtetaan puhetapaa, jolla ihannoidaan liiallisen tyonteon ja kuormittumisen kulttuuria.

o Kaikessa toiminnassa noudatetaan nuorisovaltuuston yhdenvertaisuussuunnitelmaa, jota
paivitetaan saanndllisesti.

e Mahdollistetaan toiminnassa aikoja tauoille ja itsenaiseen rauhoittamiseen.

o Yllapidetaan toisistamme valittamisen kulttuuria ja puututaan hyvinvointia heikentaviin
tilanteisiin.

e Yllapidetaan avointa keskustelukulttuuria, joka mahdollistaa palautteen antamisen seka

tunteiden jakamisen muiden kanssa.
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Tavoite: Nuorisovaltuusto on houkutteleva yhteistybkumppani.

Toimenpiteet:

e Tehdaan aktiivisesti yhteistyota erilaisten jarjestojen, yritysten ja muiden yhteisdjen
kanssa alueellisesti, valtakunnallisesti ja kansainvalisesti.

o Pidetaan aktiivisesti yhteytta yhteistydokumppaneihin ja muihin nuorisovaltuustoihin.

e Yhteistybkumppanit jakavat nuorisovaltuuston arvot ja sitoutuvat noudattamaan

yhdenvertaisuussuunnitelmaa ja turvallisemman tilan periaatteita.



